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  ROZDZIAŁ I

  Co to jest alergia?


  Słowo „alergia” pochodzi od dwóch słów greckich: allos, co oznacza „inny” oraz ergon, co znaczy „praca”. Alergię można wprosty sposób zdefiniować jako „reakcję na nieszkodliwe sub­stan­cje” Uwiększości ludzi substancja ta nie wywołuje żad­nych niepożądanych efektów. Upewnych jednak osób, zpowo­dów dokładnie jeszcze niepoznanych, substancja ta może spo­wo­dować nadmierną reakcję organizmu, coś wrodzaju wołania po straż pożarną, aby zgasić palącą się zapałkę.


  Zadaniem układu immunologicznego jest ochrona przed cho­ro­bą. Każda komórka posiada specjalne oznakowania, które wskazują, że jest ona częścią danego organizmu. Białe ciałka krwi, zwane limfocytami, stale krążą po organizmie, szukając wrogich najeźdźców. Kiedy obca komórka lub jakakolwiek obca substancja zostaje wykryta, limfocyty wysyłają chemiczne sub­stancje jako posłańców, którzy wzywają makrofagi (inny typ białych ciałek krwi) do walki znajeźdźcą.


  Zpewnych powodów, jeszcze nie znanych, układ immunolo­giczny reaguje czasami na nieszkodliwe, obce substancje lub komórki wsposób chorobowy, zwany alergią.


  Alergen (zwany również antygenem) jest substancją, która prowokuje reakcję alergiczną. Przeciwciało jest substancją pro­du­­kowaną przez organizm wodpowiedzi na alergen.


  Kiedy osoba podatna na alergie zetknie się zantygenem, jej organizm reaguje produkcją przeciwciał. Antygeny iprzeciwciała wiążą się iuwalniają pewne substancje chemiczne.


  Organizm musi produkować odpowiednie przeciwciała, zanim wystąpi reakcja alergiczna. Dlatego też osoba generalnie nie rea­guje alergią, kiedy napotka daną substancję po raz pierwszy.


  Teraz możemy zdefiniować alergię wsposób bardziej precyzyj­ny. Alergia jest nieprawidłową reakcją na ogólnie nieszkodliwą substancję, która pojawi się uosoby predysponowanej ispowo­dowana jest przez połączenie: antygen-przeciwciało. Wszystkie te procesy prowadzą do uwolnienia histaminy iinnych substan­cji czynnych, októrych będzie mowa nieco później.


  Bakteria, która dostanie się do organizmu, składa się zróż­nych substancji chemicznych, które tworzą określony charakter ikształt jej komórki. Przeciwciała są białkami zbudowanymi zami­nokwa­sów. Kiedy bakteria (antygen) dostanie się do organiz­mu, ropoczyna się produkcja przeciwciał, które są dla niej spe­cy­ficzne. Wzór dla tych przeciwciał jest zachowany worganizmie, dlatego jeżeli bakteria ta kiedykolwiek później wtargnie do ustroju, organizm jest przygotowany do produkcji swoistych przeci­wciał. Wten sposób wytwarza się odporność na niektóre choroby, jeżeli wcześniej na nie chorowaliśmy.
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    Przeciwciało pasuje do antygenu jak klucz do zamka.

  


  Przeciwciała są immunoglobulinami wpięciu różnych rodza­jach: IgG, IgM, IgA, IgD iIgE. Większość immu­no­glo­bu­lin we krwi człowieka jest zrodzaju IgG. Ich głównym zadaniem jest ochrona organizmu przed wirusami, bakteriami itoksynami. Globulina IgA zwana jest „wydzielniczą”, ponieważ występuje przede wszystkim wwydzielinach organizmu – wślinie, we łzach, wśluzie przewodu pokarmowego ioddechowego oraz wmleku matki. IgD występuje zwykle wbardzo niewielkich ilościach, ajej funkcja nie została jeszcze jasno zdefiniowana. Makro­glo­bu­lina, czyli IgM globulina, pojawia się jako pierwsza po wystą­pie­niu infekcji lub szczepieniu. Jest ona naturalnym przeciw­cia­łem przeciwko toksynom produkowanym przez bakte­rie jelitowe. IgE globulina została odkryta stosunkowo niedawno iwystępuje zazwyczaj wniewielkich ilościach.


  IgE jest globuliną odpowiedzialną za reakcje alergiczne. Jej mole­kuła ma kształt litery Y. Stopką przyłączona jest zwykle do powierzchni poszczególnych komórek.


  Ramiona „Y” mogą przyłączać cząsteczki antygenu. Dwa są­sia­dujące ramiona Y mogą przyłączać ten sam antygen, tworząc most. Struktura mostu stymuluje odpowiednie struktu­ry ko­mór­kowe do uwolnienia ich zawartości.


  Histamina jest jedną zgłównych substancji chemicznych, uwalnianych wreakcji alergicznej. Histamina iinne substancje chemiczne, uwalniane wodpowiedzi na alergię, posiadają różny wpływ na organizm człowieka. Powodują one rozszerzenie na­czyń włosowatych iprzechodzenie płynów do przestrzeni mię­dzy­komórkowej. Pod wpływem histaminy kurczą się mięśnie gładkie, stymulując komórki produkujące śluz. Reakcja aler­gicz­­na wnosie (katar sienny) powoduje obrzęk błony śluzowej iwod­nisty wyciek. Łzawienie iswędzenie jest rezultatem reakcji alergicznej oczu. Mrowienie może być objawem alergii na skórze. Kurcze ibiegunka mogą pojawić się jako objaw alergii występu­ją­cej wprzewodzie pokarmowym.


  Co ciekawe, ten sam alergen może wywołać różne symptomy uróżnych osób. Ujednej osoby alergia na mleko może wywołać zaparcia, uinnej biegunkę, ujeszcze innej ból głowy idziwne myśli, auinnej nawet kaszel iastmę.


  Predyspozycja rodzinna


  Istnieje pewna rodzinna predyspozycja występowania alergii. Jeżeli zarówno matka, jak iojciec mają alergię, dziecko ma 75% szans rozwoju alergii pokarmowej. Jeżeli tylko jeden rodzic ma alergię, dziecko ma 50% szans.


  Dziecko ma większą szansę rozwoju alergii, jeżeli przebywa wśród osób palących papierosy.


  Alergia pokarmowa może zmienić swój obraz zwiekiem. Uno­­worodka mleko krowie może powodować kolki, jako dwu-, trzylatek może chorować na astmę, jako nastolatek może mieć trą­dzik, ajako osoba dorosła cierpieć na migreny zpowodu spo­­ży­wania mleka.


  Czasami alergia pokarmowa pojawia się cyklicznie zokresami wznowy iremisji. Zczasem okresy objawowe stają się dłuższe iczęstsze, awkońcu przechodzą wpostać przewlekłą.


  Alergia pokarmowa zazwyczaj nie jest problemem odizolowa­nym. Osoba zalergią pokarmową zwykle ma również alergię na inne substancje jak pleśń, kurz czy chemikalia. Substancje te powinny być również brane pod uwagę przy diagnozowaniu alergii pokarmowej.


  Alergia awrażliwość


  Tradycyjni alergolodzy zarzucają używanie terminu „alergia pokarmowa” wcelu opisania różnych symptomów mogących towarzyszyć temu zespołowi. Inni twierdzą, że objawy związane zreakcją na pokarm nie powinny być opisywane wtak wąski sposób. Być może jednym ze sposobów rozwiązania tego dyle­matu byłoby zastosowanie pojęcia „wrażliwość pokarmowa” zamiast alergia jako pojęcie ogólne. Ponieważ wniniejszej publi­kacji zwracamy się raczej do osób spoza środowiska spec­jalistów – alergologów – używamy pojęcia „alergii pokarmowej” jako ogólnego, podstawowego pojęcia dla opisania większości obja­wów towarzyszących reakcji na pokarm, czy to reakcji antygen-przeciwciało, czy innych często słabo jeszcze rozumianych mechanizmów fizjologicznych. Wwiększości przypadków pojęcie alergia pokarmowa iwrażliwość pokarmowa używane są wy­miennie.
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